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 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO DE INVIERNO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 horas

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

Actos San Cosme y San Damián

Con motivo de la Festividad de San Cosme y San Damián, el próximo martes, 26 
de Septiembre, en el Teatro Juan Bravo, a las 18:00 h. el Colegio de Médicos de 
Segovia entregará los Premios a la investigación, a ONG y rendirá homenaje a los 
compañeros que se han jubilado a lo largo del año así como a los que han cumpli-
do 25 años desde su colegiación inicial.
Este año se homenajeará además, de forma especial, a los Tutores MIR y al Dr. 
Juan Manuel Garrote Diaz nombrado Colegiado de Honor por acuerdo adoptado 
por la Asamblea General.

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos 

Miércoles 27 de septiembre de 2023
17:30 Horas
LA TVS NO ES UNA ENFERMEDAD BENIGNA
Concienciación de la patología.
Manejo y abordaje según las Guías de práctica Clínica.
Últimas actualizaciones
PATROCINADO POR: Departamento Médico Viatris

Al finalizar la sesión se servirá un café

Martes 3 y 24 de octubre de 2023
17:00 a 19:00 Horas
CICLO FORMATIVO - LA PROTECCIÓN QUE CAMBIA LA 
VIDA, RESPONDIENDO A LAS NECESIDADES DE MIS PA-
CIENTES CON DM2, IC Y ERC 
Dra. Cristina Lezcano Pertejo

Servicio de Cardiología del Hospital General de Segovia
Dra. Irene Martín Morquecho

Servicio de Cardiología del Hospital General de Segovia
Dra. Sonia Martín Rodríguez

Servicio de Medicina Interna del Hospital General de Segovia
Dr. Leonardo Calle García

Servicio de Nefrología del Hospital General de Segovia

MODERADOR: 
Dra. Carmen Sánchez Peinador

Médico de Atención Primaria

SOLCITADA ACREDITACION SEAFORMEC

Al finalizar la sesión se servirá un café

Podéis Incribirios Pulsando Aquí
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Comunicaciones de Interés

MESA REDONDA NUEVO CÓDIGO DEONTOLÓGICO: RETOS Y CONTROVERSIAS
Martes 10 Octubre de 2023 - 17:00h

Dr. José Mª Domínguez Roldán
Presidente de la Comisión Central de Deontología del Cgcom

Dra. Mª del Pilar Guerrero Becerra
Presidente del Comité de Ética Asistencial del Complejo Asistencial de Segovia

Dra. Olena Kushnirenko Bezugla
Vocal de la Comisión de Deontología del ICOM Segovia

MODERADOR: Dra. Mª del Cármen Pérez Molina Ramírez
Presidenta de la Comisión de Deontología del ICOM Segovia

Podéis Incribirios Pulsando Aquí

Ya está disponible la lotería de 
Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya está
disponible en la Administración de lotería n°7
en la Calle Gobernador Fernández Jiménez,
5 la lotería de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.

Este año el número es el siguiente

Encuentro de Salud y Nutrición a cargo del Dr. Rafael Urrialde de Andrés
Os informamos que el próximo día 28 de Septiembre hemos organizado un Encuentro de Salud y Nutrición a 
cargo del Dr. Rafael Urrialde de Andrés, que tratará el tema: “Etiquetado, publicidad y presentación de la infor-
mación alimentaria”.

El acto está abierto al público y tendrá lugar en el Salón de Actos del Campus María Zambrano de Segovia (Uni-
versidad de Valladolid).

Contamos con tu asistencia, y te agradecemos la difusión en tu ámbito y redes sociales.

Un saludo  
Asociación Andrés Laguna para la
Promoción de las Ciencias de la Salud.
www.cienciasalud.org

Adjuntamos Cartel en la Sección de Anexos

Secciones Informativas 
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Comunicaciones de Interés

El estudio sobre jornadas laborales y descansos de los MIR del CGCOM salta 
a las revistas científicas y provoca una iniciativa a nivel europeo

Adjuntamos la nota de prensa en la sección de Anexos

I CAMPEONATO DE ESPAÑA DE PÁDEL PARA MÉDICOS/AS

Dicho campeonato se celebrará en Lugo los días 20, 21 y 22 de Octubre de este año y nos gustaría contar con tu participación, 
si eres aficionado/a al pádel, y si no lo eres puedes aprovechar para conocer esta pequeña pero hermosa ciudad, ya que hemos 
abierto una inscripción para no jugadores.

Adjuntamos la comunicación del Colegio de Médicos de Lugo en la sección de Anexos

CAJA VIVA. CAJA RURAL -  NUEVO DEPÓSITO VINCULADO AL CONVENIO

Como seguramente ya conozcas, el Colegio Profesional al que pertenece 
ha firmado un convenio de colaboración con Cajaviva Caja Rural. En base 
a dicho acuerdo y, entre otras ventajas de las que le iremos informando, a 
partir de la recepción de la presente oferta podrá contratar un depósito a 
plazo fijo exclusivo por ser miembro colegiado.

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

También podéis consultarla en el siguiente enlace

https://www.cajaviva.es/deposito-colectivos-creciente?utm_source=banner_profesionales1&utm_
medium=banner_web&utm_campaign=deposito_medicosSG

Secciones Informativas 



4
PAGINA

Ofertas de Empleo
OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE 
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA .

Perfil profesional:
•	 Necesario tener experiencia previa en la realización de guardias en un Servicio de urgencias
•	 Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera 

de la Comunidad Europea se precisa titulación homologada por el Ministerio de Educación.

Se ofrece:
•	 Contrato de interinidad de hasta tres años.
•	 Contratos de guardias
•	 Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
 
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN  
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Interesados contactar con la Gerencia
Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACiÓN,
CARDIOLOGíA,
DERMATOLOGíA,
MEDICINA FíSICA Y REHABI LITACIÓN,
MEDICINA INTERNA,
URGENCIAS,
NEUROLOGíA,
OTORRINOLARINGOLOGíA
PEDIATRíA, Y TRAUMATOLOGÍA

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Se precisa DUE titulado para residencia de personas mayores en Tordesillas (Valladolid) . 
Se ofrece contrato indefinido de 16h/semanales. Horario a convenir. 
Interesados ponerse en contacto en el 687470850 o en el mail cserrano@araliaservicios.es.

Secciones Informativas 
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Ofertas de Empleo
Médico Especialista en geriatría para Navarra
Desde Hays Executive estamos en búsqueda de médicos especialistas de geriatría, psicogeriatría y demencias para la zona 
de Navarra (Domicilio en Pamplona o Vitoria), para una clínica referente en estas especialidades. Se trata de un proyecto de 
carrera interesante con proyección a Dirección Médica. El proyecto busca el establecimiento de una unidad de hospitalización 
domiciliaria, en la que el candidato tendrá un rol mixto entre médico y gestor de la unidad. Además, se ayudará por parte de la 
clínica al traslado y asentamiento del candidato a la zona de residencia. 
Titulación requerida: Medicina (MIR en Geriatría o similar)
Tipo de contrato: Jornada completa
Horario: A convenir
Guardias: A convenir
Retribución: 60.000 € + guardias + consultas externas
Empresa: Hays Executive
Contacto: Sergio Cibantos Casamayón
Localización: Alsasua, Navarra
Pais: España
Dirección: Paseo de la Castellana, 81 - 28046 Madrid (Madrid)
Teléfono: 673 65 74 67
Móvil: 673 65 74 67
Email: sergio.cibantos@hays-executive.com

Oferta Médico del Trabajo en Palencia

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Oferta Grupo QuirónSalud

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



El Presidente,  la Directora de la Fundación Científica y  los miembros de la Junta Directiva  del  
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia se complacen en invitarte a los actos organizados con motivo de la 

FESTIVIDAD DE SAN COSME Y SAN DAMIAN 2023” 

que tendrán lugar en el Teatro Juan Bravo el martes 26 de septiembre, a las 18:00 h. 

Imprescindible confirmar asistencia 
Pinchando en el enlace:  https://forms.gle/w9tFy4ZLyAaxB1gG6

Tfº.:   921 422 166 - 629 610 457

Se ruega la presencia de los invitados en el interior del Teatro antes de las 18:00 h.

Finalizados los actos, se servirá un VINO EN EL PALACIO EPISCOPAL      

ENTREGA PREMIOS RECONOCIMIENTO CIENTIFICO 2023.
ENTREGA  SUBVENCION ONG´S 2023: “PREMIO JOSE ANGEL GOMEZ DE CASO CANTO”.
HOMENAJE A LOS MEDICOS TUTORES MIR. RECOGE DISTINCION LA DRA. CRISTINA VELARDE MAYOL.
ENTREGA INSIGNIAS DE PLATA.
ENTREGA INSIGNIAS DE ORO.
NOMBRAMIENTO COMO COLEGIADO DE HONOR AL DR. JUAN MANUEL GARROTE DIAZ.
ACTUACION DEL CORO DEL COLEGIO.



HOMENAJES 2023 
JUBILADOS  

25 AÑOS DE COLEGIACION  

MARIA MILAGROS FUENTES PALOMO
JUAN ANTONIO ARRIBAS CONTRERAS
JOSE-PEDRO DE CASTRO BOCOS
M. FUENCISLA ARAHUETES BENITO 
JAVIER GONZALEZ PERLADO 
MARIA-JOSE DE ANDRES FRANCES
MARIA JESUS FERNANDEZ MARTIN
MARIA  ANGELES LAZCOZ FONTAL
JUAN FRANCISCO GIL GARCIA
MARINA  A. DE LA INFANTA PEREZ
CRISTINA VELARDE  MAYOL
CARLOS-MARCOS NAVARRO GARCIA
JOSE MONTORO CABALLERO
LAMBERTINA PALACIN CABALLERO
ANGELA ARROYO GONZALEZ
JOSE RAMON MARTIN DE LA FUENTE
MARIA HENAR PASCUAL LAZARO
ARGIMIRO GUTIERREZ MATA
LUCIANA FUENTES FUENTES

LUIS ANGULO HERRERO
Mª FUENCISLA DE PEDRO ESTEBAN
Mª ROSARIO LOPEZ VELASCO
ESTHER HERRERO RINCON
MARIA DE LA CALLE DEL BARRIO
MARIA SOLEDAD BARBERO BAJO
BENITO DE LA HOZ GARCIA



La TVS no es una
enfermedad benigna.

Concienciación de la patología.

Manejo y abordaje según las
Guías de práctica Clínica.

Últimas actualizaciones.

 Miércoles 27 de Septiembre de 2023
a las 17:30h

Colegio Oficial de Médicos de
Segovia

 (Plaza de los Médicos nº 2, Segovia)

Departamento Médico Viatris



Organiza :

“LA PROTECCIÓN QUE CAMBIA LA VIDA,
RESPONDIENDO A LAS NECESIDADES DE

MIS PACIENTES CON DM2, IC Y ERC”.

Dirección postal :
Pl. de los Médicos, 2. 

40005 SEGOVIA

dfundacioncientifica@comsegovia.com
Email :

921 422 166  - 629 610 457
Teléfonos :

Organiza:



3 y 24 de Octubre de 2023
17:00 h.  - 19:00 h.

Ponentes:
Dra. Cristina Lezcano Pertejo. Cardióloga
Dra. Irene Martín Morquecho, Cardióloga.

Dra. Sonia Martín Rodríguez. Internista
Dr. Leonardo Calle García, Nefrólogo.

Modera:
Dra. Carmen Sánchez Peinador. Atención Primaria.

Organiza:

Solicitada acreditación

LA PROTECCIÓN QUE CAMBIA LA VIDA,
RESPONDIENDO A LAS NECESIDADES DE MIS PACIENTES CON DM2, IC Y ERC

Pl. de los Médicos, 2. 
40005 SEGOVIA

Sede del  Colegio  O.  de Médicos



Martes 10 
de octubre 

17:00 h

Nuevo Código Deontológico:
Retos y Controversias

Programa
 

 
DR. JOSÉ Mª DOMÍNGUEZ ROLDÁN

Presidente de la Comisión Central 
de Deontología del CGCOM

DRA. Mª DEL PILAR GUERRERO BECERRA
Presidente del Comité de Ética Asistencial 

del Complejo Asistencial de Segovia

DRA. OLENA KUSHNIRENKO BEZUGLA  
Vocal de la Comisión 

de Deontología del ICOM Segovia

MODERADOR:
DRA. Mª DEL CÁRMEN PÉREZ MOLINA RAMÍREZ 

Presidenta de la Comisión 
de Deontología del ICOM Segovia

w w w . c o m s e g o v i a . c o m

á
Modo de Asistencia

Los actos reseñados se realizarán, de forma mixta 
presencial/online con las limitaciones de aforo que 

correspondan en cada momento. 
Las inscripciones para una u otra forma de 

asistencia se realizarán remitiendo un email a:

webmaster@comsegovia.com

Colegio Oficial de Médicos 
de Segovia

Plaza de los Médicos Nº 2
921 42 21 66





 

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid 

 

Éxito internacional 

El estudio sobre jornadas laborales y descansos de los 
MIR del CGCOM salta a las revistas científicas

una iniciativa a nivel europeo

• El estudio se publica en 
editorial BioMed Central
prestigiosas a nivel internacional de su ámbito
 

• Este hito supone el punto de partida para 
europeo a través de la 
 

 

A principios de año el Consejo General de Médicos presentó, a través de su 
sección nacional de médicos jóvenes y promoción de empleo, el e
jornadas laborales y descansos de los MIR en España
la actualidad con su publicación en
editorial BioMed Central, 
del decil 1 (D1) de su categoría

Este estudio del Consejo General de Médicos, reconocido ahora a un nivel 
científico internacional, ha logrado el objetivo con el que nació “co
como un punto de inflexión para 
Formación Sanitaria Especializada, la fuerza de trabajo médica y el futuro de la 
asistencia sanitaria en nuestro país”
representante nacional MIR del CGCOM y autor del estudio.

Gracias a la metodología, evidencia científica y calidad del trabajo, este 
documento va a ser el punto de partida
europeo, impulsado por España y 
Doctors, organización que representa a
continente. 

Para el Dr. Tomás Cobo, presidente del CGCOM “esta acción muestra un 
camino a seguir y un importante salto cualitativo en las acciones que 
llevando a cabo desde la corporación en defensa de la profesión m
sistema sanitario. La publicación de este estudio en una revista científica de 
alto impacto es un punto de inflexión y motivo de orgullo que nos anima a 
seguir impulsando este tipo de iniciativas”. “Además 
acontecimiento es un nu
Médicos en la profesión médica a nivel europe

El Dr. Álvaro Cerame, coautor del estudio 
de la European Junior Doctors

sin fisuras al CGCOM y se insta 
medidas para que se cumpla el marco legal que establece la Directiva Europea 
del Trabajo. Esta publicación muestra una realidad que debe ser abordada”.

 

28014 Madrid - Departamento de Comunicación - prensa@cgcom.es - Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5 

 

sobre jornadas laborales y descansos de los 
del CGCOM salta a las revistas científicas y provoca 

una iniciativa a nivel europeo 

El estudio se publica en la revista Human Resources for Health
BioMed Central, encontrándose entre las cinco revistas más 

prestigiosas a nivel internacional de su ámbito  

supone el punto de partida para un estudio a nivel 
europeo a través de la European Junior Doctors a iniciativa española

A principios de año el Consejo General de Médicos presentó, a través de su 
sección nacional de médicos jóvenes y promoción de empleo, el e
jornadas laborales y descansos de los MIR en España.  Este trabaj

con su publicación en una revista científica de la conocida 
, con un alto índice de impacto y encontrándose dentro 

de su categoría. 

del Consejo General de Médicos, reconocido ahora a un nivel 
científico internacional, ha logrado el objetivo con el que nació “co
como un punto de inflexión para provocar un cambio de paradigma en la 
Formación Sanitaria Especializada, la fuerza de trabajo médica y el futuro de la 
asistencia sanitaria en nuestro país”, asegura el Dr. Domingo Antonio Sánchez, 
representante nacional MIR del CGCOM y autor del estudio. 

etodología, evidencia científica y calidad del trabajo, este 
documento va a ser el punto de partida para la propuesta de un estudio a nivel 
europeo, impulsado por España y con la colaboración de la European Junior 

, organización que representa a 300 000 médicos jóvenes

Para el Dr. Tomás Cobo, presidente del CGCOM “esta acción muestra un 
camino a seguir y un importante salto cualitativo en las acciones que 
llevando a cabo desde la corporación en defensa de la profesión m
sistema sanitario. La publicación de este estudio en una revista científica de 
alto impacto es un punto de inflexión y motivo de orgullo que nos anima a 
seguir impulsando este tipo de iniciativas”. “Además – 

es un nuevo ejemplo del liderazgo del Consejo General de 
Médicos en la profesión médica a nivel europeo.” 

coautor del estudio y miembro de la comisión ejecutiva 
European Junior Doctors (EJD) recalca que “desde la EJD existe

y se insta a las administraciones competentes a tomar 
medidas para que se cumpla el marco legal que establece la Directiva Europea 

. Esta publicación muestra una realidad que debe ser abordada”.

 

Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5  

sobre jornadas laborales y descansos de los 
y provoca 

Human Resources for Health de la 
, encontrándose entre las cinco revistas más 

un estudio a nivel 
iniciativa española 

A principios de año el Consejo General de Médicos presentó, a través de su 
sección nacional de médicos jóvenes y promoción de empleo, el estudio sobre 

Este trabajo continúa en 
de la conocida 

y encontrándose dentro 

del Consejo General de Médicos, reconocido ahora a un nivel 
científico internacional, ha logrado el objetivo con el que nació “constituirse 

mbio de paradigma en la 
Formación Sanitaria Especializada, la fuerza de trabajo médica y el futuro de la 

, asegura el Dr. Domingo Antonio Sánchez, 

etodología, evidencia científica y calidad del trabajo, este 
de un estudio a nivel 

European Junior 

jóvenes de nuestro 

Para el Dr. Tomás Cobo, presidente del CGCOM “esta acción muestra un 
camino a seguir y un importante salto cualitativo en las acciones que estamos 
llevando a cabo desde la corporación en defensa de la profesión médica y del 
sistema sanitario. La publicación de este estudio en una revista científica de 
alto impacto es un punto de inflexión y motivo de orgullo que nos anima a 

 añade – este 
el liderazgo del Consejo General de 

y miembro de la comisión ejecutiva 
recalca que “desde la EJD existe un apoyo 

a las administraciones competentes a tomar 
medidas para que se cumpla el marco legal que establece la Directiva Europea 

. Esta publicación muestra una realidad que debe ser abordada”. 



 

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid 

 

 

Siguiente paso: El Parlamento Europeo

Además de la repercusión e impacto en medios y revistas científicas, este 
estudio, mantiene un importante recorrido político. Sus conclusiones se 
presentaron a los responsables de sanidad de los principales partidos políticos 
de nuestro país en la sede del CGCOM, así como a
Defensor del Pueblo, y a la
Parlamento Europeo. Ahora, inicia un nuevo camino en el epicentro de la 
política europea: su parlamento.

El pasado mes de mayo,
del Parlamento Europeo 
análisis del incumplimiento de la normativa europea en relación a la 
problemática descrita. El trámite que se encuentra en pleno proceso lleva 
incluida la constitución de una
correspondiente presentación en Bruselas. Esta acción, pionera en el ámbito 
médico y profesional de los médicos jóvenes europeos puede conllevar el 
mencionado cambio de paradigma en la formación de los especialistas 
sanitarios, todo ello bajo el liderazgo de la profesión médica española. 
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rlamento Europeo 

Además de la repercusión e impacto en medios y revistas científicas, este 
estudio, mantiene un importante recorrido político. Sus conclusiones se 

los responsables de sanidad de los principales partidos políticos 
en la sede del CGCOM, así como al Ministerio de Sanidad

y a la Comisión Parlamentaria de Peticiones (PETI)
. Ahora, inicia un nuevo camino en el epicentro de la 

política europea: su parlamento. 

, se obtuvo el visto bueno de la Comisión de Peticion
 a la solicitud realizada por parte del Consejo

análisis del incumplimiento de la normativa europea en relación a la 
El trámite que se encuentra en pleno proceso lleva 

incluida la constitución de una delegación de europarlamentarios y la 
correspondiente presentación en Bruselas. Esta acción, pionera en el ámbito 
médico y profesional de los médicos jóvenes europeos puede conllevar el 
mencionado cambio de paradigma en la formación de los especialistas 
anitarios, todo ello bajo el liderazgo de la profesión médica española. 

Madrid, 12 de septiembre

 

Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5  

Además de la repercusión e impacto en medios y revistas científicas, este 
estudio, mantiene un importante recorrido político. Sus conclusiones se 

los responsables de sanidad de los principales partidos políticos 
l Ministerio de Sanidad, al 

Comisión Parlamentaria de Peticiones (PETI) del 
. Ahora, inicia un nuevo camino en el epicentro de la 

Comisión de Peticiones 
por parte del Consejo, para el 

análisis del incumplimiento de la normativa europea en relación a la 
El trámite que se encuentra en pleno proceso lleva 

delegación de europarlamentarios y la 
correspondiente presentación en Bruselas. Esta acción, pionera en el ámbito 
médico y profesional de los médicos jóvenes europeos puede conllevar el 
mencionado cambio de paradigma en la formación de los especialistas 
anitarios, todo ello bajo el liderazgo de la profesión médica española.  

septiembre de 2023 



 
 
 

Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Lugo 
 

C/ Ramón y Cajal nº 2-1º    27001 Lugo    Tlfno: 982.280.279    e-mail: comlugo@comlugo.org 

 

Estimado compañero/a:  

Es para mi un honor organizar, en nombre de mi colegio, el I CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 

PÁDEL PARA MÉDICOS/AS, buscando aunar en el mismo la partes deportiva, científica, cultural 

y gastronómica.  

Dicho campeonato se celebrará en Lugo los días 20, 21 y 22 de Octubre de este año y nos 

gustaría contar con tu participación, si eres aficionado/a al pádel, y si no lo eres puedes 

aprovechar para conocer esta pequeña pero hermosa ciudad, ya que hemos abierto una 

inscripción para no jugadores.  

Al igual que se llevan organizando para nuestro colectivo, de manera muy exitosa y desde hace 

varios años, los Campeonatos de fútbol y ciclismo, me gustaría que éste sea también un lugar 

de confraternización entre todos nosotros. Es por ello que hemos preparado un programa muy 

condensado, y creemos que muy atractivo en un fin de semana.  

Nos acompañará el Dr Angel Ruiz-Cotorro Santos, Jefe de los Servicios médicos de la Real 

Federación Española de Tenis y médico personal de D. Rafael Nadal, el cual nos dará una charla 

sobre “Rendimiento deportivo a través de la prevención holística en el deportista”. 

Toda la información de este campeonato la puedes encontrar en la página web que hemos 

creado para el mismo. www.padelparamedicos.es  

Esperando contar con tu presencia, te informo que ante cualquier duda o incidencia te puedes 

poner en contacto con nosotros a través de la página web del campeonato, o a través de los 

canales de contacto habituales de este colegio: 

Colegio Oficial de Médicos de Lugo 

C/Ramón y Cajal nº 2-1º 

27001 Lugo. 

Tfno: 982.280.279 

e-mail: comlugo@comlugo.org 

 

Sin otro particular, recibe un cordial saludo 

 

Fdo. Juan José López Díaz 

Secretario General de C.O.M. Lugo 

 



 
PUBLICIDAD 

 

CAJA RURAL DE BURGOS, FUENTEPELAYO, SEGOVIA Y CASTELLDANS. S.C.C. CIF. F40248791                     

 
Septiembre de 2023 

Estimado colegiado, 
 
Como seguramente ya conozca, el Colegio Profesional al que pertenece ha firmado un convenio de 
colaboración con Cajaviva Caja Rural. En base a dicho acuerdo y, entre otras ventajas de las que le iremos 
informando,  a partir de la recepción de la presente oferta podrá contratar un depósito a plazo fijo exclusivo 
por ser miembro colegiado, con las siguientes características:  

 Duración: 12 meses 
 Liquidación de intereses: Trimestrales 
 Tipo de interés  Creciente :        

 1er trimestre: 2,25% nominal anual 
 2º trimestre: 2,75% nominal anual 
 3er trimestre: 3,25% nominal anual 
 4º trimestre: 3,75% nominal anual 

 TAE: 3,035% 
 Comisión de cancelación anticipada: 4% calculada sobre los días que resten desde la fecha de 

cancelación hasta la fecha de vencimiento. 
 Importe mínimo por plazo fijo: 18.000 euros. 

 
Ejemplo para un depósito de 100.000 euros con fecha de inicio 15/09/2023: liquidará 562,50  euros de 
intereses  brutos el 15/12/2023; 687,50 euros de intereses brutos el 15/03/2024; 812,50 euros de intereses 
brutos el 15/06/2024 y 937,50 euros de intereses brutos, además de los 100.000 euros de principal, el 
15/09/2024, haciendo un total de intereses abonados de 3.000 euros brutos.  
 
Propuesta válida hasta el 31/12/2023 para colegiados que acrediten su pertenencia al colegio profesional. 
 
Para contratar este depósito puede dirigirse a cualquier oficina de Cajaviva Caja Rural, donde podrá tramitar la 
solicitud. También puede enviar un correo electrónico a la dirección marketing_cajaviva@cajarural.com desde 
donde nos pondremos en contacto con usted. 
 
Confiando que esta oferta sea de su interés, reciba un cordial saludo. 

                             
Francisco Javier Casado Fernández 

                                                                                           Director de Área de Negocio      
     



 

 

Confidential C 

 
 
Función: Medico de Factoría 
Dirección/Área: Factoría de Motores 
Dependencia jerárquica: Coordinador médico 
 
 
Misión:  
El desarrollo de las funciones de su puesto, bajo el cumplimiento del código de ética de la Medicina, en 
colaboración el todo el equipo médico. Asegurar la vigilancia de la salud de los empleados y contribuir a la 
consecución de los objetivos del Departamento. 

 
 
Descripción de funciones: 

• Formar parte del equipo de vigilancia de la salud integrado en un servicio de prevención propio 
mancomunado de una gran empresa   

• Vigilancia de la salud de los trabajadores a nivel individual y colectivo que le correspondan  

• Participar en la promoción de la salud fomentando conductas, hábitos, consumos y estilos de vida 
saludables   

• Colaborar en programas de salud organizados por el Servicio de Prevención y las Autoridades 
Sanitarias  

• Colaborar con el resto del equipo en fomentar la creación de entornos y actividades saludables  

• Promover la cultura de prevención de la salud adoptando medidas encaminadas a la erradicación 
de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales  

• Colaborar con los técnicos de prevención en el estudio de los accidentes de trabajo y enfermedades 
profesionales   

• Formación a los trabajadores en salud laboral, primeros auxilios….  

• Asistencia a los trabajadores en accidente de trabajo y urgencias durante permanencia en el centro  

• Realizar adaptaciones a puestos de trabajo para recolocar a empleados con limitaciones   

• Representar a la empresa cuando sea necesario ante organismos oficiales   

• Relacionarse con los Representantes de los Trabajadores   

 

Requisitos: 
 
Requisitos Mínimos  

• Licenciado en Medicina y Cirugía     
• Especialista en Medicina del Trabajo vía MIR  

 
Requisitos deseados  

• Experiencia en vigilancia de la salud en servicios de prevención propios o ajenos  
• Máster en Prevención de Riesgos laborales   
• Idiomas: inglés nivel B2 , francés deseable  
• Capacidad analítica y orientación cliente  
• Capacidad de influencia para el mantenimiento del buen clima social  
• Capacidad de trabajo en equipo y en proyectos transversales  
• Buena comunicación  

 
 
 



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/100729741/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Facultativo/ a Medicina Cardiología

Ubicación Sevilla (España) Vacantes 1

Resumen
Asistir a los pacientes según la especialidad correspondiente a su competencia y colaborar en el mejor

desarrollo de las áreas de su servicio, siendo referente en sus actividades asistenciales con el n de

proporcionar un servicio integral a los pacientes y asegurar el restablecimiento, mantenimiento y

promoción de la salud de los mismos conforme al los estándares de calidad asistencial y a las normas

internas establecidas.

Requisitos
Titulación de Medicina homologada

Indispensable especialidad vía MIR homologada

Experiencia en servicio de cardiología

Incorporación inmediata

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/100729741/70765004
http://www.quironsalud.es


III Escuela de la Profesión Médica

Dr. Enrique Guilabert: 
“Es necesario que las 
consejerías de Sanidad 
se rijan por el mismo 
marco normativo 
para establecer el 
papel de los equipos 
y los profesionales en 
atención primaria”
El Dr. Enrique Guilabert, tesorero 
del Consejo General de Médicos 
(CGCOM), es el coordinador del en-
cuentro: “Trabajando en equipo en la 
atención primaria” que tendrá lugar 
este jueves dentro de la tercera edi-
ción de la Escuela de la Profesión 
Médica de Santander

Los hospitales superan 
el parón del covid en 
cirugía y se acercan en 
consultas
La actividad quirúrgica mejora pero 
arrastra demoras acumuladas y las 
urgencias están aún lejos del volumen 
del año 2019

Noticias Sanitarias



Secciones Informativas 

Dossier de Prensa
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Nueva junta dIrectiva de la AsocIación Española contra el Cáncer en Segovla. ANlOHIO DI f 01lll1 

Más de mil segovianos fueron 
diagnosticados de cáncer en 2022 
La nueva junta directiva 
de la asociación en 
Segovia se marca el 
objetivo de mejorar los 
servicios gratuitos a los 
enfermos y sus familias 

EL NORTE 

SEGOVIA. La Asociación Españo
la Contra el Cáncer en Segovia ha 
presentado a su nuevo órgano de 
gobierno en Segovia fonnado por 
Juan Vicente Cuesta como prest-

dente, Maria Dolores Camiruaga 
como vicepresidenta, Ángel Láza
ro como secretario, l-fanuel Emi
lio Garda como Tesorero y !'>fana
no Gutiérrez, Marfa Luz Pérez y 
Soledad Dlaz como vocales. 

Durante los próximos cuatro 
años, Juan Vicente Cuesta y su 
equipo representarán a la organ!· 
zadón trabajando para mejorar 
los servicios gratuitos, prestacio
nes y recursos que la asociación 
orreee a la población de Segovia. 
La nueva junta directiva agrade
cióla labor ye} esfuerzo de la an-

terior presidenta, Ana Sanjosé y 
su equipo, quienes estuvieron al 
frente de la asociación durante 
ocho años. 

El objctko que se marca la nue
va dlreetiva es increm entar la vi
sibilidad de la enfermedad y de la 
labor de la organización, as! CQmo 
incrementar la movilización so
cial de la ciudad en pro de la cali
dad de vida de los pacienles con 
cáncer '1 sus familiares. 

En esta ocasión, han puesto en 
valor que la Asociación Española 
Contra el Cáncer en Segovia lra-

Cándido lanza su academia gastronómica 
con más de 400 vídeos de cocina 

O.Y. 

SEGO\'IA. El Mesón Cándido pon
drá en marcha a partir del 15 de 
octubre su nueva academia gas
tronómica con un primer master 
de gastronomía y gestión de res
taurantes. Se trata de una inicia
tiva con la que el emblemático 
establecimiento segoviano pre-

tende dar continuidad a su Ira
baja de formación. iniciado en 
2004 con diferentes colectivos 
de la ciudad y que tiene su canal 
de YouTube como principal ex
ponente. con más de 200.000 sus
criptores. 

El m.ister de la Academia Gas
tronómica Cándido será en for
mato 'on-line' e incluye más de 

400 vídeos de cocina. Permitirá 
que el alumno se sumerja en una 
experiencia de aprendizaje _úni_ 
ca y envolvente". cuyo objetivo es 
que se pueda aprender de mane
ra práctica, viendo cómo se rea
lizan las recetas y las técnicas cu
linarias. A medio plazo se espe
ran los cursos en pastelería. vi
nos o márketing gastronómico. 

baja diariamente pory para el pa
ciente, ofreciendo de manera gra
tuila sus servicios como acompa
ñamiento a pacientes y familia
res, a tención social y apoyo ps i
cológico. 

Además, durante este encuen
Iro pusieron encima de la mesa 
datos como la incidencia en cán
ceren la provincia de Segovia, que 
en 2022 supuso el diagnóstico de 
cáncer en 1.076 personas. La aso
ciación apuesta por trabajar para 
visibilizar la realidad de los pa
cientes, respondiendo a sus ne
cesidades ypaliando las desigual
dades socioeconómicas que agra
va el cáncer. 

Para ello, laAECC de Segovla 
resalta la implicación de sus más 
de 100 voluntarios y la solida ri
dad de sus 3.556 socios en Sego
via, asl como el comprom iso de 
las entidades publico-privadas 
que se solidarizan con los pacien
tes con cáncer y sus fam ilias. Por 
ello. Juan VICente CUesta y su equi
po quisie ron agradecer el com
promiso social que h ay con las 
personas con cáncer. 

Por otro lado, la fundación Caja 
Viva-Caja Ru ral de Segovia cele
brará el15 de octubre la duodé
cima edición de la Carrera Popu
lar y marcha solidaria, que dedi
cará la mayor parte de la recau
dación de inscripciones a favor de 
la AECC yel resto. al banco de Ali
mentos de Segovia . 

El evcntoconsta de dos activida
des: la carrera popular y la mar
cha solidaria. La carrera partirá 
de La Granja de San Ildefonso y 
llegará a Segovia. tras un recorri
do competitivo de 16 kilómetros. 
La marcha solidaria, sin carácter 
de competición, recorrerá los va
lles del Eresma y el Clamores. 

Sábado 16.09.23 
EL NORTE DE CASTILLA 

Aceve5 afirma que 
ya e5tá en fa5e 
de redacción la 
ampliación del 
párking del AVE 

O. Y. 

SEGO\'IA. El secretario provin
cial del PSOE en Segovia ydi
putado naciOnal. José Luis Are
ves, ha criticado al concejal de 
Urbanismo del Ayuntamiento 
de Segovia, Alejandro Gonzá
lez-Salama nca, por las decla
raciones realizadas tras la jun
ta de gobierno local del jueves 
en la s que anunciaba que el 
Consistorio llevaria a cabo me
dirlas en el párking de la esta
ción del Ave si Adirno avan
zaba en los trámites para su 
ampliación. 

Aceves. a través de sus re
des sociales, ha señalado que 
el pasado 24 de julio Adifad
judicó por casi medio millón 
de e uros un contrato para la 
redacción de los proyectos bá
sicos y de construcción de la 
ampliación de la capacidad del 
aparcamiento y accesos a la 
estación de Segovia - Guiomar. 

El diputado socialista rceo
noció que les gustarla que los 
plazos fuer an má s ·ráp.idos, 
pero criticó al edil de Urbanis
mo por sus dedaraciones acer
ca de los pasos dados por Adif. 
Por ello, pidió tanto a Gonzá
lez-Salamanca como al alcalde. 
José Mazarlas. una disculpa y 
más dlálogo con el res to de ad
ministraciones publicas. 

(I::;(!li) . 
: I (¡CÁNDIDO 
11 ACADEMIA 

.1 G'STRONÓt.1 ICA 

Cándido, junto al toga de la escueLa gastronómica. AHTOffIO O! TOIlIlE 
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Lunes 18.09.23 
EL NORTE DE CASTILLA 

Los enigmas de las nuevas 
variantes del covid 

¿Debcmc..s volver a vaUlni!.rnos? 

El experto internacional en Sa
lud Publica considera que .. defi
nilivamente, si .. y .. cuanlo antes, 
mejor. La mis yel Ccnlco Euro
peo para el Control de las Bnfe r
medades (BDCD) deben ser muy 
clatos a este respecto". La cate
drática de la Universidad de Bar-

«Este otoño habrá más 
contagios. pero lo 
esperable es que sean 
menos grave», aseguran 
dos expertos en la 
evolución de la pandemia 

FERMfN 
APEZTiGUIA 

" \ 
El covid vuelve al centro de la ac· 
tualidad inrormativa. La apari
ción de nuevas variantes mucho 
más contagiosas que las anterio
res ha llevado a la Organización 
Mundial de la Salud a advertir de 
la necesidad de que no se baje la 
guardia. La institución interna
cional con sede en Ginebra ha pe
dido a los paises del mundo que 
sigan reportando el número de 
casos y haciendo pruebas diag
nósticas y de rastreo del virus. 

La coordinadora del grupo de 
Vacunas de la Sociedad Españo
la de Epidemiología (SEE), Ange
la Domlnguez, cree que el mime
ro de casos seguirá creciendo, 
aunque confía en que no sean de 
Ia.gravedad de lo conoc ido con 
anterioridad. «Vamos a ver qué 
pasa», afi rma esperanzada, tras 
recordar que la red, tanto los cen
tros de salud como los hospita
les, han experimentado un au
mento de los casos en los U1timos 

•' " ~ 

.• _~." 

meses ... Quizás haya influido una 
mayor relajación de la población 
con el verano y las vacaciones del 
personal sanitario .. 

El epidemiólogo Daniel López
Acuña, exdirector de Acción Sa
nitaria en Situaciones de Crisis 
de la QMS, más contundente, de· 
fiende la necesidad de vacunar
se de nuevo, independientemen

treinta mutaciones les permiten 
infectar las células con más faci
lidad», explica el exdirectivo de 
la OMS. El mimero de casos está 
creciendo a pesar de que la for
ma de medir el impacto de la epi
demia ha cambiado. Aun asl, 
apostilla Dominguez, .. en princi
pio son de menor gravedad,.. 

te de que se hayan recibido tres ¿(uálc5 Iasituaclón 
o cuatro dosis. Considera, ade- actual en los hospUales? 

mas, que ha llegado el mo· . ' 
mento de que las mascari- " En la atención primaria el in-
lIas vuelvan a se r de uso \ cremento de casos en el últi-
obligatorio en centros sani- - mo mes es supe rior al 35%, y 
larios y transporte público, que en los hospitales de más del 20%, 
es algo que Dominguez, catedrá- de acuerdo con la Red de Vigilan
tica de Medicina Preventiva y Sa- cla Epidemiológica Centinela para 
¡ud Pública enla Universidad de Infecciones Respiratorias Agu
Barcelona, lampoco descarta .. El das que coordina y publica el Ins
covid sigue siendo mucho más titutoCarlos 111. .. Son cifras res
amenazante que la gripe», ad- petables .. , valora López-Acuña. 
vierte él. Este periódico ha pedi- .. El virus busca la manera de bur
do a ambos profesionales que res- lar la inmunidad», justifica la ca
pondan a un cuestionario que tedráticacatalana. 

un mensaje de tranquilidad "II.' rl celona - una vez más, más cau
e insiste en que la situación j.~ ta- aboga porque se protejan 
.. todavía no se ha Iradud- ?-JJKf los grupos de riesgo previstos 
do e n una mayor gravedad . - por la ley y que el testo de la 
de los casos... población 10 consulte con sus mé

¿Qué. en C0I10Qto. 
nos debe preocupar? 

Para López-Acuña, el equilibrio 
de control se está perdiendo por 
Ires razones ... A la existencia de 
nuevas variantes se suma una 
disminución de la protección in
munológica y el decaimiento del 
efecto de las vacunas. Además, 
tenemos una mayor desprotec· 
ción por el abandono de medidas 
que impiden el contagio, como el 
uso de mascarilla en espacios sa
nitarios y sociosanitarios». La 
portavoz de la Sociedad Españo
la de Epidemiologia asegura, en 
cambio, que .. de acuerdo al se
guimiento de la OrganlzacTó n 

l>lundial de la Salud, las varian-

dicos de cabecera. "Una vacuna
ción generalizada no está enci
ma de la mesa .. , subraya. 

¿Yvotvua 13 m3..Scorilla7 

.. Lo sensalo - para López Acuña
serIa plantearnos la obligatorie
dad de la mascarilla en los espa
cios sanitarios y sociosanltarios". 
Ángela Domlnguez tampoco lo 
descarta: .. En absoluto hay que 
rechazar la posibilidad de que 
vuelva la mascarilla. De hecho, 
(la ley) contempla que dependien· 
do de cómo evolucione, cabe 
plantearse que vuelva a recomen
darse con mayor extensión». 

permita conocer el alcance real 
de la situación. Estos son sus aná· 
lisis. 

¿Quécabeespelilr para 
este otoflo-Invierno? •

ro tes de preocupación no han 
~ propic iado aún u na mayor 

. . _ gravedad de los casos ... 

¿Ti en:! sentido protEgerse con 
135 VC!cunas que sehan venldo 
utilizando hasta ahora? 

La Organización t-tundial de la 
Salud y la Agencia Europea del 
t-Iedicamento -coinciden ambos
recomiendan que sólo se utilicen 
vacunas que conlengan cepas del 
virus ómicron. Las cepas de los 
años 2021 y2022 ya no circulan. 
Muy posibleme nte se utilicen 
nuevos preparados. 

¿Hasta qué punto resullan 
preocupante:i las nuevas 
c~pas de covid? 

.. La vigilancia está centrada lan· 
to en la nueva variant~ Bris (EG 
15), como en la que se ha bauti
zado como BA 2.86. Sus más de 

La Organización t-Iundial de la 
Salud (OMS) ha alertado de que 
en el mes de agosto la incidencia 
de covid aumentó a nivel global 
un 38%. Rn cifras redondas, eso 
supone 1.4 millones de casos nue
vos en el mundo.en el Ultimo mes. 
Para el exdirectorde la O~IS, .. este 
es un dato que debe preocupar· 
nos y hacernos reaccionaflO. Án
gela Domlnguez aboga más por 

¿Exis te la poslbifldad d~que\ll 
virus llegue a a tEnUU$2 tanto 
qUe! ne!guc.tl desaparecer? 

Aunque con matices, los dos ex
pertos coinciden al señalar que 
esa, a dla de hoy, es una poslbi- . 
lidad que no se contempla ... Hay 
que estar preparados para todo 
lo contrario .. , advierte López Acu
ña ... Buena parte de la población 
parece vivir como si el desafio 
hubiera sido superado, pero la 
pandemla sigue. El virus '-argu
menta Domínguez- continua cir
culandoy generando nuevas va
riantes que escapan a la inmuni
dad. Hay que seguir vigilándolo,.. 

¿Es el covld hoymás o 
O1EMsgravaque 1;1 g,riP21 
.. Mucho más grave, no lo dude. 
Además. en un 10% de las infec
ciones origina covid persisten
te», apunta Daniel López-Acuña. 
.. La gripe es estacional, pero tam
poco hay que menospreciarla», 
apostilla Ángela Domlnguez . .. Hl 
problema del SARS CoV-2 es que 
se transmlle muy fácilmente y 
todo el año!". . 

¿Estará disponib!e este año la 
v<:Cllna blvaJcntc g.r¡p(!/covid? 

La industria trabaja en ello, pero 
no estará disponible para este 
año. Con independencia de quié
nes deberían recibirla, los dos ex
pertos coinciden en destacar la 
importancia de vacuna rse . .. Lo 
sensato es vacunarse contra las 
dos infecciones", apunta López
Acu"a ... Los dos virus pueden 
causa r un daño importante_o 
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Los hospitales recuperan las cifras de cirugías 
previas a la pandemia y se acercan en consultas 
La actividad quirúrgica 
mejora pero arrastra 
demoras acumuladas y 
las urgencias están aún 
lejos del volumen 
del año 2019 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Ni el número de con
sultas con especialistas hospita
larios ni la actividad han recupe
rado completamente los datos de 
2018 y 2019. Pero le falta muy 
poco y está en camino de hacer
lo. Las cUras que dibujan la acti
vidad quirúrgica y la de pruebas 
de diagnóstico si han logrado. in
cluso superar, la actividad pre
pandémlca, aunque las urgen
cias se mantienen en cifras más 
bajas. 

t>tás de tres años de pandemia ' 
-la mlS eliminó la alerta el pa
sado mes de julio- han hecho fal
ta para una normalidad real, al 
menos en números porque por 
estudiar están las posibles reper
cusiones negativas de los frena
zas en cri.bados, asistencia pre
ventiva y demoras asistenciales 
en general. Es el otro precio de la 
pandemla. 

Sala de espera del servldo de Urgencias del Hospital Río Hortega de Valladolid. AillUl l O HlHGUIZA 

Un análisis comparativo de la 
primera mitad de los \HUmos 
años arroja tal balance, en rea
lidad positivo, aunque quede re
corrido y siempre teniendo en 
cuenta que las cifras de 2019 no 
son ni las ideales ni el objetivo a 
conseguir, porque' la Sanidad ya 
estaba inmersa en importantes 
listas de espera y ya había una 
Atención Primaria desbordada 
e n época prepandémica. 

El año 2019 sumó de enero a 
junio 697.573 primeras consul
tas. Cayeron especialmente, como 
es sabido en 2020, y ello pese a 
que los primeros me.ses-el ll de 

marzo de 2020 fue declarada la 
pandemia de Covid-19- fueron 
normales, es decir, que la caida 
es solo durante tres.meses y me
dio y aún as! bajó a 433.309 pri
meras citas con el médico de hos
pital en dicho periodo. En 2021 
los datos mejoran pero aún de for
ma muy contenida. Ese año fue 
ron 569.517 las consultas del pri
mer semestre. El pasado ejerci
cio fue de fuerte actividad asis

. tencial y superó incluso los datos 
prepandémicos con 724.604 pa
cientes atendidos en consultas 
externas hasta junio. Pero este 
2023 ha vuelto a caer hasta las 
659.961. El cierre del ano podría 
reequllibrar cifras, y en cualquier 
caso está claro que hay una clara 
normalización de los.datos. 

Atención Primaria alcanza 
el 60% de consultas presenciales 

A.S. 

VALLADOLID. La Atención' Prima
ria ha asumido tras el primer im
pacto hospitalario la mayor car
ga durante y tras la pandemia de 
covid. Los médicos de Familia y 
pediatras atienden actualmente 
el mayor volumen de esta y otras 
infecciones respiratorias. La vuel
ta a la normaJidad, entendida por 

tal el funcionamiento prepandé
mico aunque ya era crítico. es to
davía una asignatura pendiente 
en este primer n ivel asistencial 
por los graves problemas que 
arrastra de falta de especialistas. 
Un ingente numero dejubilacio
nes y una gran carencia de reno
vación de las plantillas acosan a 
la asistencia sanitaria que resuel
ve, según nume rosos estudios, 

I!N CIFRAS 

59.961 
primeras consullas regis tra el 
presente año e n su primer se
mestre fre nte a las 697.573 de 
año 20219. 

la '16.188 
consultas no llegaron a cele
brarse d urante tres años en 
CastiIJa y León a causa de la re
ducción asistencial que supuso 
la pandemia, segun cálculos en 
función de la actividad espera
ble en base a otros años. 

entre el 95% y el 98% de la aten
ción médica de una población. 

El balance del primer semes
tre del año muestra que ya se ha 
alcanzado un 60% de consultas 
p resenciales', con un 52% cerró 
el año 2022. El numero de con
sultas atendidas suman 7.144.824 
en dicho periodo, de seguir a un 
ritmo similar, com9 cabe espe 
rar, en lo que resta de ano los da
tos superarán los prepandémi
COSo En 2019 fueron 14.009.939 
las citas médicas asistidas en 
Atención Primaría. Eso sí, enton
ces e ra todo presencial. 

La media de pacientes atendi-

75.591 
ci rugías se han practicado el 
primer semest re del presente 
ejercicio. El año 2019 aJcanzó 
las 71.821 intervenciones en 
los catorce hospitales de Sacyl. 

1.52 ",06 
urgencias atend ieron los hos
pitales públicos entre e nero y 
junio. Es una de las actividades 
que menos demanda registra 
desde que comenzara la pande
mia comparada con 2019. 

dos por médico soporta bien el 
balance y se sima entre enero y 
junio entre 22 y 25 pacientes al 
día en el ámbito ru ral y entre 34 
y casi 39 en el urhano. Si n em· 
bargo, los profesionales de algu
nas zonas han llegado a atender 
demandas del doble e inc luso 
más, sobre todo en áreas urba
nas porque la distribuci6n de tar
jetas y la presión asistencial por 
características poblacionales y 
geográficas eS muy desigual. 

Las urgencias atendidas en este 
primer nivel asistencial, 518.350 
e n los pueblos y 437.131 en ciu
dades se mu even e n cifras más 

'La frecuentación de las con
sultas de Atención Especializa
da ha aumentado desde 2020 en 
toda España como era esperable. 
En la comparativa nacional con 
los datos de 2019, el último año 
de actividad normal de referen
cia, se producen cambios míni
mos (u n 0,49% más de consul
tas). En 2021 el numero de con
sultas por mil habitantes oscila
ba entre 2.870,94 de la Comuni
dad de Madrid (dato menor que 
el de 2019: 2.975.99) y 1.790,65 
de Nava rra (también infe rior a 
los datos de 2019: 1.900,03). 

Una revisión desde 2010 re
coge aquel año una frecuenta
ción en Castilla y León de 1.804 
consultas por millar de habitan
tes. Entre 2015 y 2019 siempre 

parecidas que en el caso de las 
hospitalarias en una comparati
va de los últimos años. 

La asistencia en Atención Pri
maria se puede llevar a cabo por 
m'edio de consultas, mediante 
atención domiciliaria o a través 
de urgencias. El 90% de las asis
tencias se realizan en las consu)
taso un 7.8% son urgencias y el 
resto, un 2,1%, se resuelven me· 
diante atención domiciliaria. La 

. atención domiciliaria se distri
buye de forma diferente al desa
gregar por tipo de profesional: el 
60,5% de las visitas son del mé
dico solo y el 78% de enfermería. 
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se superan las dos mil, para des
cender desde entonces hasta 
ahora de los dos millares, según 
los datos de la Federación de De
fensa de la Sanidad Pública en 
base a registros del t-finisterio 
de Sanidad. 

No obstante, la list_a de espera 
de consulla externa también debe 
verse con matices, ya Que solo 
recoge la demora de la primera 
consuila y no la de las sucesivas, 
que habitualmente suelen se r 
mucho mayores. 

Calidad y salud 
Eso sí, si se añaden las 489.017 
consultas que no llegaron a ce
lebrarse -calculadas en función 
de datos anuales- en 2021 y las 
1.008.628 menos de 2020 se al
canzan las 1 .876.188 consultas 
menos en Castilla y León en tres 
años. Unas carencias que se 
arrastrarán previsiblemente du
rante IfIás tiempo y, lo que es 
peor, tal vez con consecuencias 
negativas sobre la salud y la ca
lidad de vida. 

La actividad comenzó a recu
perar la normalidad en 2021 , 
pero ni siquiera en ese segundo 
año de covid, aunque las puer
tas de hospitales ycentros de sa
lud volvieran a abrirse, Sacyl lo
gro cumplir con los datos que se 
esperan cada año según balan
ces a largo plazo. Ese segundo 
ano de coronavirus también 
sumó retrasos y menos cirugías, 
consultas y urgencias y, aunque 
bajó considerablemente en com
paración con 2020, la faIta de 
asistencia, estaba muy lejos de 
la normalidad. 

En cuanto a las cirugías, estos 
primeros meses del año parecen 
anunciar una actividad bastan
te más aIta. El año 2019, en el 
primer se mestre, alcanzó las 
71,821 intervenciones en los ca
torce hospitales de Sacyl, cayó 
en 2020 a 42.883 y subió algo en 
2021 (51.570). Ya en 202 2 au
menta has ta las 69.706 opera
ciones; pe ro no logra los datos 
prepandémicos. Y no es hasta el 
presente ejercicio cuando los da
tos no solamente se recuperan 
sino que se superan. De enero a 
junio son ya 75.597 las cirugías, 
un positivo registro, aunque las 
listas de espera siguen siendo 
un problema consustancial al 
sis tema sanitario. 

La lista de espera qUirúrgica 
logra así regresar poco a poco a 

los niveles prepandemia con di
ferencias importantes, no obs
tante, entre hospitales. Aún así, 
todavía los pacientes de Casti
lla y León tienen que aguardar 
una media de 103 días para en
trar en el quirófano. Son 26 días 
menos que hace un año, cuan
do se registraron 129 días de de
mora, pero están por debajo de 
los 110 días con que se cerró el 
primer trimestre de 2020. No 
obstante, aún están por encima 
de los 94 con los que se cerró di
ciembre de 2019, según los da-
105 de la Consejería de Sanidad 
del segundo trime stre del año, 
que contabilizan 34.169 pacien-

El número de operaciones 
aumenta incluso por 
encima de antes del covid 
pero las listas de espera 
no se recuperan 

La factura en cuanto a 
salud de la pandemla al 
anularse o retrasarse 
cribados o pruebas podría 
tardar años 

tes pendientes de una operación, 
muy por debajo ya de los 39.242 
del mismo periodo de 2022. Eran 
29.263 en diciembre de 2019 los 
usuarios de la pública pendien
tes de cirugía, 4.906 menos que 
ahora. Y era de 941a media de 
días de espera entonces, ahora 
son 103. La comparativa pre
pandemica aún arrastra malos 
resultados. 
_ La suma de las ciruglas que 
cada ejercicio no se han hecho, 
en comparativa con las cifras de 
2019, arroja que en 2020 se hi
cieron 49.505 menos de 10 que 
se hubiera ejecutado sin pande
mia; en 2021 mejoran conside-

Más personal sanita rio y quirófanos 
y menos camas en diez años 
A. S. 

VALLADOLID. Castilla y León suma 
actualmente 7.225 camas públi
cas, más Que en 2019 con sus 
7.141 pero menos que las 7,383 
de 2010. Todo ello segUn datos 
de la Consejeóa de Sanidad que 
no coinciden del todo con el Ca
tálogo Nacional de España; pero 
registra en cualquie r fuente un 
descenso mirando un decenio 
atrás. Entonces se valoraba que 
haclan falta menos camas y los 
hospitales, entre ellos el Rlo Hor
tega, se construían muy ajusta
dos - no faltaron las criticas, y 
muchas- al defender que la ci
rugía era cada vez más ambula
toria y no hacían falta. Los anos 
han demostrado que s í hacían 
falta y sobre todo 10 ha hecho evi
dente la pandemia. 

En el caso de las camas se ob
serva una disminución de 0,14 
camas instaladas desde 2010 en 
tod a España; aun mayor si se 
analizan solo los recursos fu n
donantes (0,18/1.000) ; lo Que 
supone un 4,08% menos, un a 
tendencia mantenida en el país 
en los últimos 30 años lo que 
_resulta incongruente si tene
mos en cuenta Que estamos si
tuados a la cola en esta dotación 
respecto a los paises de la OCDE 
y la UE. En 20211a media de ca
mas instaladas era de 3,29 en el 
conjunto del pals e iba desde 
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Unidades de Cuidados Intensivos H.$ASfIlE 

4,08 en Cataluña hasta 2,51 en 
Andalucía. Las camas funcio
nantes eran de 2,97 (entre 3,79 
en Cataluña y 2,3 en Andalucla) 
y la comunidad alcanza los 3,6 
por millar de habitantes en es
lOS diez años. 

En cambio, los quirófanos por 
mil habitantes experimentaron 
un pequeño aumento en todas 
las autonomías pasando de 0,11 
en 2010 a 0,12 en 2021 (un 

9,09% más), yen 2021 oscilaban 
entre 0,12 en Navarra y 0,07 en 
Castilla-la Mancha y La Rloja. 

Castilla y León tiene actual
mente 187 frente a los 182 de 
2019 y los 164 de 2010. Aumen
la la dotación y también lo hace 
en nuevas tecnologías pero en 
este caso forma parte de la ac
tualización esperable, 

Y, pese a la gran carencia de 
plantillas que sufre castilla y León. 
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rablemente los datos, pero aún 
se practican 28.319 intervencio
nes quirúrgicas menos. El cerra
do 2022 apor ta un descenso 
drástico, ya solo son 1.482 ope
raciones menos de lo que ten
drian que haberse realizado. Su
man 79.378 cirugías arrastradas 
y ello sin que los datos prepan
démicos sean bueno. 

Y otro indicador importante es 
el de las Urgencias hospitalarias 
que bajaron a 388.559 en 2021, el 
primer año 'normal' tras el co
mienzo de la crisis sanitaria y 
aún están en 518.038 en el pri
mer semestre del año frente a las 
524.619 de es.te 2023. 

como las demás comunidades, el 
personal sanitario se ha incre
mentado en realidad pero no al 
ritmo de las necesidades yde las 
posibilidades de intervención que 
el avance médico reclama. 

La comunidad ha pasado de 
contar con 11,51 profesionales 
por cada mil habitantes en 2010 
a 13,74 en 2020 y a 14,54 en 
2022, segU n los datos de la Fe
deración en Defensa de la Sani
dad Pública. En médicos hospi
talarios la proporción es de 1,83 
hace diez años; 2,12 en plena 
pandemia y 2,27 al" cierre de 
2021 y en enfermerJa de 3,3 a 
3,98 y a 4,12, respectivamente. 

Los técnicos sa nitarios son 
también una profes ión en au
mento pasando de 2,92 a 3,86 
en un decenio_ 

Pruebas de diagnóstico 
y si algo ha evolucionado de for
ma exponencial en estos últimos 
diez años han sido las lécnicas 
de diagnóstico. En la comuni

. dad, en 2010, se realizaban 76 
TAC por cada mil habitantes, la 
tas¡i supera ahora los 124. La re
sonancia magnética ha pasado 
en un decenio de"27 a 60 por di
cha población, el PET de 0,13 a 
2,74; la angiografía de 1,87 ac6 
y la gamma grafía de 10,5 a 14. 

Incluso las más habituales y 
'antiguas' pruebas de imagen 
como son las mamografías han 
crecido estos años de las 26,5 en 
2010 a las 30,4 que se realizan 
por cada mil mujeres actualmen
te, al margen de los cribados. Y 
crecen las colonoscopias nueve 
puntos hasta las 28, entre otras 
pruebas. 

aFlllortr br aInstUln 
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Sanidad prepara un plan para 
prevenir dislipemias mediante lA 
Vázquez firma un convenio de colaboración con Novartis y ellbsal para desarrollar el proyecto 

••• La Junta de Castilla y León 
desarrollará un sistema ·pionero
para pre,'cnir dislipemias, en fcr
medades cardio y cerebrOV3SCula· 
res, mediante el usode inteligen
cia artificial. Así lo avanzó ayer 
el consejero de Sanidad, Alejan
dro Vázquez, quien suscribió en 
el Complejo Asistencial de Sala
manca un convenio de colaborn
ción con Noyartis y el Instituto 
de Investigación Bioméd ka de la 
ciudad (Ibsal) para desarrollar el 
proyecto. 

to·, matiz6. 

Según explicó, la dislipemia es 
una alteración de los nin~les de lí· 
pidos, grasas, en sangre)' los nh'e
les más bajos decolesterol 'malo' 
se asocian con UDa disminución 
del riesgo de eventos y muertes 
ca rdio\'8scul ares. &Es un progra
ma muy innovador que tiene co
mo misión el detectar a tra\'és de 
pruebas biol6gicas y anallticas, a 
aquellos pacientes que tienen un 
riesgo Iipldicoaltoy, además, tie
ne una no\'edad importante que 
es permitir, mediante una serie 
de consejos o de avisos realiza
dos por inteligencia artificial, a 
los médicos dar las mejores me
didasencada momento, tanto te
rapéllticas ~omo de'pren~nci6n y 
de otro tipo·, explic6 el consejero. 

El OOflSe!ero de San!dad, ayef, dUrante la firma del coct.mento. 

aEI objeti\'o que tenemos con 
eUos es disminuir, en los tres pri
meros años aproximadamente, 
la mortalidad de 500 pacientes, 
evitar 1500 efectos ad\'ersos gra+ 
\'es, como pueden ser infartos o 
¡etus cerebrales, y en tercer lugar, 
evitar también en estos tres años 
alrededor de 2.000 hospitaliza· 
ciones", cifr6 el consejero. aPero 
es que además queremos desa· 
rrollarlo también de modo pro· 
gresi\'o para poderlo bacer como 
prevención primaria. Yahltene· 
mos en cuenta que aetuarlamos 
alrededor de 600.000 castella
nos y leoneses que tienen pro
blemas en su metabolismo lipí-

En 2020,segúndatosdel INE, 
S.264 personas fallecieron en 
Castilla y Le6n por patologlas 

del sistema l'ardio\'asl'ular. Es por 
ello que el controllipldico supone 
·una prioridad" en las políticas 
sanitarias. ~La magnitud de es
te problema es muy importante, 
ya que la enfernledad l'ardio\'as
cular es la causa de mortalidad 
más importante en la Comuni
dad. Concretamente el 28 por 
ciento de nuestros fallecimientos 
lo son por alguna de esta afec
ciones, sobre todo dl'l rango del 
infarto agudo de miocardio o el 
accidente cerebrovascular. Y por 
lo tanto, cualquier medida que se 
tome en prevención para mejorar 
ydisminuireste número de even
tos ad\'ersos yde falledmientos, 
es enormemente importante·, 

Tudanca no desvela su opinión 
sobre la posible amnistía: 
"Cuando lleguemos a ese río, 
cruzaremos ese puente" 

... El secretario general del PSOE 
de Castilla )' León, Luis Thdan
ca, no quiso deswlar hoy su opi
ni6n sobre la posible anmistía a los 
miembrosdeJuntsperCatalunya 
y Esquerra Republicana acusados 
de los sucesos dell de octubre a 
l'ambiode su yoto para im'CStir a 
Pcdro Sánchez como presidente 
del Gobierno, al señalar que ya ha 
"respondido cinco veces a Jo largo 
delasemana"aestacuesti6n)'que 
"cuando lleguemos a ese rio, cru
zaremos ese puente·. 

En declaraciones recogidas 
por leal, Thdanc:a manifest6 que 
·cuando sepamos si hay algo con
creto de lo que hablar), opinar, 
lo haremos·, pero recordó que la 
moci6n presentada porel Partido 
Popular en los ayuntamientos, di· 
putaeione.syparlamentosautonó· 
micos,yquesedebateenlasCortes 
de Castilla y LOOn este miércoles, 
-no se centra en una critica a la 
amnistía que se pueda negocia ro 
no, o en una im'CStidura que aún 
no existe-, en relaci6n a la posible 
reeleccióndePedroSánchezcomo 
presidente del Gobierno . • 

dico·, agregó. 
añadió Vázqucz. El acuerdosuseritotendrá una 

Este convenio permitirá ese vigencia basta el año 2026, con 
control mediante el desarrollo posibilidad de ser prorrogado y 
de una herramienta que dará a ampliadoaotroscentrosdelaCo
los profesionales sanitarios, tan- munidad. "Quiero también agra
to deAtenci6n Especializada co- decer a todo el personal que con 
modeAtenci6n Primaria,la in- . su esfuerzo realiza este trabajo, 
formaci6n necesaria para poder es decir tanto a las personas, al 
actuar. Utilizarán un programa personal cHnico de este centro, 
que, a partir de unos bioma rca- sobre todo cardiologiay labora
dores de inteligencia artificial, si- torio, al personal de im'estigaci6n 
mulará!'1 razonamientoyemiti- del Ibsal, al personal de la Con
rá recomendaciones especificas. sejeríade Sanidad y, cómo no, al 
~Esto nos va a permitir llegar a personaldeim-cstigaci6ndeNo
toda la sociedad)', en primer lu- vartis. Creo que hoyes un dla muy 
gar, a aquellos pacientes en situa- importante para Cast illa y Le6n, 
ci6n de prevenei6n secundaria, para la innovaci6n y, sobre todo, 
es decir, con factores de riesgo paralaprevenei6n", manifest6el 
pero queya han sufrido un e\'en- consejero .• 

Los tribunales de la Comunidad 
han acordado 51 reducciones 
de pena en aplicación de 
la ley del 'solo sí es sí' 

••• LostribunaleideCastilla y León 
acordaron al meoos 51 reducciones 
de condena en aplicaci6n de la Ley 
Orgánica de Garantía Integral de 
la Libertad Sexual, conocida como 
If)'del 'sólo sí es sí', según los datos 

_ recabados hasta el dta 1 de septiem
bre por el Consejo General del Po
der Judicial (CGPJ) del Thbunal Su+ 
pn'IDO, IosTribunales Superiores de 
Justicia y lasAudienciasPnMncialts. 
En EspJ.ña, la cifraseele ... a hastalas 
1.205reduccione;;depena, resaludo
nesquehansupue$loal menos 121 e.>::+ 

carrdaciones,ooeen Castilla Y León. 
EnIaComunidadsegúDe.stosda· 

tos, se han revisado 19 expedientes 
por p:u1e del Tribunal Superior de 
J usticia(fSJC)'IJ, con dos reduccio
nes. En cuanto a las audiencia.s pro
vinciaJes DO se ha producido ninguna 
reducción en Á\'ila. V.1lladolid figura 
en cabez.acon 13 reducciooe;, porde
IantedeZamora,coo noo-e.delas que 
una acabóene.'(carcelación,yLOOny 
S3lamancJ., ambasoonocho. En Bur+ 
gmseoontabili.zaron sieteycinco ex
can:e1aciooes;enPalencia,dosyuna 
salidade Iaclrcd.yen Sego-.iaySoria, 
una reduo.."i6n depenaen cadacaso.. 

Los nuevos ujieres 
de las Cortes 
tomaron posesión 
de sus cargos ayer 

••• EI presidente de las Cortes 
de Castilla y León, Carlos Pollán, 
presidi6 ayer el acto de bienwni
da de los nue\w ujieres del Par
lamentoauton6mico,quetoma
ron pose.si6n de su nuem cargo 
enunaceremoniacelebradaene1 
sal6nderecepcionesdelasCor
tes. En el acto,adcmásde PoUán, 
también estuvieron presentesel 
secretario general y letrado ma
yordel Parlamento autonómico, 
Marcos Herrero Martinez-Th
tor,y dos de las procuradoras de 
los grupos Popular yVox en las 
Cortes, Rosa Esteb.my Fátima 
Pinacho, respe-ctivamente . • 

Industria aumenta 
un 80% los técnicos 
de prevención de 
riesgos laborales 

••• La Consejerfa de Industria, 
ComercioyEmp!cohaaumenta
do en un SO porciento los técni
cos habilitados en pre\'CllCión de 
riesgos laborales parnduplicarcl 
número de visitas o. los centros 
de trabajo. Por este moti\'O, or
ganizado por el departamento 
que dirige Mariano Veganzones, 
a)-cr se inici6 un cursade fonua
ción de 35 horas destinado adiez 
técnicos habilitados en Pre\-cn
eión de Riesgos Laborales de las 
Áreas de Seguridad y Salud La
boral de Junta para poderrea
lizarcampañasdema)'ordurn
ci6nyformarpartedelasvisitas 
anuales compartidascon la Im
pocci6ndeTrabajoySeguridad 
Social del Estado .• 

Los afiliados en 
el sector turismo 
alcanzaron los 
77.376 en agosto 

••• E1númerodeafúiadosala 
Seguridad Social en el sectortu
ristico se increment6 en un 2,5 
por ciento en agosto, respecto 
al mismo mes del pasado año, 
con77.376trabajadore.s,frente 
a los 75.441 que se registraron 
en el mismo periodo de 2022. 
El número de aut6nomos dcs+ 
cendi6 un 2,1 por ciento hasta 
un total de 20.33Gpersonas .• 
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Médicos y pacientes de cáncer 
piden usar nuevos fármacos 
Sociedades médicas y enfermos reclaman acelerar la llegada a España de tratamientos innovadores 

AGENCIA S 

MADRO 

... Varias de las principales socie
dades médicas y asociacioncs de 
pacientes, as( como expertos in
dependientes, reclamaron aycr 
que se acelere la llegadade trata
mientos innollRdores a los pacien
tes con dncer, al considerar que 
es ~~videntc·la falta de agilidad y 
dealtemati\'asenesteproceso. Lo 
hicieron en el documento 'Aliara, 
soluciones. Acercar la i nnontción 
al paciente', elaborado por el con
sejo asesor de OncoLAB, un es
pacio de análisis c intercambiode 
conocimientos en el campo de la 
oncología en España, que cuenta 
con el impulso y colaboración de 
AstraZencca. Un consejo asesor 
queestácompuestopormásde20 
sociedadescientiflCaS}' asociacio
nes de pacientes. 

la encargada de presentarel do
cumento fue la din."Ctorageneral de 
la Fundació Sant Fra ncese d I\ssis 
y directora del consejo asesor de 
OncoLAD, Candela Calle, en un 
acto en el que \'8.rios eurodiputa
dos de distintas formaciones po
¡¡ticas participaron en un debate 
sobre -el impacto de la legislación 
farnl3.céutica europea en el ecosis
tema sanitario·. 

El documento de OncoLAB 
sostiene que España "enfrenta u n 
problema estructural· cn cuanto 
al procedimiento de evaluación y 
financiación de fármacos innm'a
dores en cáncer y, en este sentido, 
indicó que los pacientes tuvieron 
queesperarunamediade 611 días 
para actroer a las terapias innova
doras en los periodos analizados 
que van de 2017 a 2021. Cifras que 

Un Investigado!' del cáncer, trabaJando en el laboratorio. 

distan de lasdeAlemaniao Dina
marca, según resaltó Calle, don
de la espera se reduce a 102 y 145 
días, respecti\'amente. 

FALTA DE AGILIDAD 
Abundan lose:q>ertosen eldocu
mento presentado en que -queda 
en e\'idenda·la falta de agilidad y 
la falta de alternatÍ\'as al proceso 
de accesoa la innm'adón oncológi
caen España. Perotambiénconsi
deran que faJtasistematiz.tciÓn de 
la metodológica, as! como trans
parenciadel proceso en el predoy 

. la fmanciación de los fármacos; y 
sostienen, entreotras cosas, que en 
los informes de posicionamicnto 

terapéuticos -no hay información 
pública suficiente· sobre el cstatus 
de los e,'<pedientes, comentarios ni 
sobre las alegaciones de los dife
rentes participantes. 

Losretrasosresultantesdetodo 
ello, prosiguen los e.\'PCrtos en el 
documento, -crea una clara difi
cullad en el acceso· a las terapias 
innO\'3.doras, lo que implica queJos 
pacientes oncológicos españoles 
-están perdiendo la oportunidad 
del acceso a fármacos innovndo
res)', en consecuencia, a teDeruna 
mayor supervivencia·. Es por ello 
que opinan que España debe prio
rizar el "acercar la inno\'3.ci6n a los 
pacientes oncológicos porque es, 

además, una oportunidad desde 
el punto devista s.tnitario, tronó
miroysocial-, Callerttakóla im
portancia de la in\'ersión, ya que 
hay estudios que demuestran que 
la i n\'Crsión de un euro cn ¡nnom
ción ahorra hasta siete euros cn el 
proceso asistencial. 

OncoLAD plantea la necesidad 
de introducir mejoras en el proceso 
de evalución )' financiación de las 
nuC\'as terapias que son eficaces y 
aboga porunaacepción -más ho
mogénca· del significado de inno
vación farmacéutica, yaque pue
de cont ribuir a sentar el consenso 
sobre los criterios que faciliten el 
acceso alas pacientes .• 

La OMS dice que el mundo afrontará un 
"tsunami" de muertes por cáncer en 20 años 
Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), en los próxi
mos winte años, loscasosdeeán
cer crecerán un 47%, de 19 mi
llones en 2020 a30 millones en 
2040 en todoel mundo, sobreto
do en los paisesdeltercermulldo. 
Además,enesemismoperiodo,el 
número de mUl.'rtos pasará de diez 
millones a 16,3 millones, un ver
dadero "tsunami ~ que solo puede 
e\itarse con prevención, advirtió 

ayer la directora de la Agencia I 11-

ternacional para la 1 ll\·estigación 
del Cáncer (JARC) de la OMS, 
Elisabete Weiderpass. 

Con moti\'O del DlaMundialde 
la Ill\'estigación I.'n Cáncer, Wei
derpass participó en Madrid en 
una jornada organizada por el 
Ccntro Nacional de Investiga
ciones Oncológicas (CNIO), a la 
que también asist i6la dircetora 
dd ~nt ro Nacional de Epidemio-

logia del Instituto de Salud Car
los IIr, MarinaPoll:!'n. Enlajor
nada, que fue inaugurada por la 
cientHica y dircetora del cmo, 
María Blasco, las tres inwstiga
doras destacaron la importancia 
de la pre\ 'Cnción porque casi la mi
tad de los cánceres actuales se po
drlan habl.'r evitado con hábitos 
de\'idasaludable. 

\ \'eiderp3.':s c),:pl ic6 que hay una 
serie de factores de los que se sa-

be »a ciencia cierta-que promcan 
cáncer: el tabaco, que causa veinte 
tipos de cáncer diferentes y ma
ta n uno de cada dos fumadores, 
el alcohol, que cada año provo
ca 741.000 casos de cáncer en el 
mundo o la obesidad, ~que pro
voca doce tipos de cáncerdistin
tos~}'quesc ha convertido en una 
epidemia global i mpulsnda por el 
consumo de bl.'bidas azucaradas 
y dc productos u Itrnprocesados .• 

. Huelga de 
profesores en 
Portugal en el 
inicio de curso 
AGENCIAS 

""""""'"""" ••• los profesores iniciaron ayer 
una huelga de una semana en 
Portugal, coincidiendo con la 
vuelta a las clases tras las va
caciones de verano, por el de· 
teriorodc sus condiciones, de
bido, entre otros, a la escasez 
de maestros. Elsindieato con· 
vacante es STOP (Sindicato 
de Todos los Profesionales de 
la Educaci6n), cuyo líder, André 
Pestana, a firmó desde un cole
gioen Odemira, en el Bajo AJen
tejo, que »hay más de 100.000 
alumnós en el pais que están sin 
uno o más profesores en una o 
más asignaturas, no debido a 
la huelga, sino por las politicas 
educatÍ\'as que son muy perju
diciales·. Pestana aseguró que 
en todas las clases detercer ci
clo no hay ni un solo profesor 
de inglés. 

-Laverdaderarazónquenos 
lleva a luchar es exigir una es
cuela pública de e.xcelencia pa-

EL 22 DE SEPllEMBRE 
ESTÁ fXJNVOCN)A 

UNA CONCENTRACIÓN 
FRENTCALA 
PRESlDEJ\CtA DEL 
CONSEJO DE MINISTROS 

rasus hijos ysus nietos·, indicó 
Pestana, quien hizo un llama
miento a los docentes para que 
participen el próximo 22 desep
tiembre cn una concentración 
frente a la Presidencia del Con
sejo de 11 inistros. I'a ha que
dado claro que no esel ministro 
de Educación quien decide -su
brayó-, tenemos quepresionar 
al ministro de Finanzas y o al 
primer ministro~. 

EntreotrnsreÍ\indicadon~s, 
los profesores exigen recuperar 
los seis años, seis meses y 23 
días de antigüedad que tienen 
congelados, Un tiempo de ser
\icio que consideran -robado·, 
después de que entre 2005)' 
20l8,secongelarannue\'Caños 
de carrera, que no se contabi
lizaban en su antigüedad para 
calcular el snlario. 

El presidente de la Asocia· 
ción Nacional de Directores de 
Agrupaciones y Escuelas Públi
eas' Filinto Lima, asegufÓque 
~los colegios funcionan normru
mentey los efectos de lahuelga 
son reducidisímos, muy pocas 
escuelas han cerrado"." 
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Aprobados 13,6 millones para la 
atención telefónica de urgencias 
Se aumentan en un 70% las horas de atención y se sube el pago por hora un 26,7% 

••• El Consejo de Gobierno auto
riro, porun importe de 13,6 millo
nes de curos yuna vigencia de dos 
años(másdosdeposib!epr6rroga), 
la contratación del servicio deaten
ci6n telefónica en el Centro Coor
dinadorde Urgcncias(CCU) de la 
Gt~nriade EmergenciasSanitarias 
de Castilla y León. Setratade la pri
meral'neaderespuestaendcman
da de asistencia sanitaria urgente 
en el ámbito e ..... 1:rahospitalario, ca
da \\'200n más recursosy neceskiad 
decoordinación, de alú la necesidad 
de mejorar ¡acalidad de un servicio 
esencial que el año pasado atl'ndi6 
J,4 millones de llamadas. 

La Junta recordó en un comu
nicado que el Centro Coordinador 
de Urgencias es una unidad fun
cional de la Gerenciade Emergen
cias Sanitarias, que actúa j ninte
rrumpidamentedurante24horas 
al dia, los 7 días de la semana, los 
365 dlas del año, )'da cobertura a 
toda la Comunidad, de ahí la ne
cesidad ·ineludIble~ de disponer de 
un sen"¡cio de operación telefónica 
aágilay"efieaz" como primera línea 
de respuesta a los usuarios, para 
prestar el servicio de atención sani
ta ria urgente y de emergencias en 
el ámbito e:ctrahospitalario. 

Cadallamadaquese recibe en el 
CCU debeseratendidaen un tiem
po determinado por profesionales 
sanitarios y no sanitarios, todos 

-. --~ 
¡hit Hirt 

adecuadamente entrenados, pa
ra que, tras un bre\'e interroga
torio telefónico, y en función de 
protocolos operativos estableci
dos, se proporcione la respuesta 
más adecuada dependiendo de In 
situaci6n clinica del paciente)' del 
estado de las unidades"asistencia
les en cada momento, 

La renovaci6n del servicio de 
atenci6n telefónica del CCU se ha 
diseñado teniendo en cuenta va
rios factores nue\"QS. En primer lu
gar,el hechodequeen los últimos 
afios se h-a aumentado la cartera 
de servidos de forma importante, 
con un incremento de la carga de 
trabajo. De fonna especial ha au
mentado el número de unidades 
asistenciales adscritas a la Geren-

":-. ~ -... 
' .. '~"' .. ' , 

cia de Emergencias, lo que supone 
un aumento ('n las llamadas reci
bidas y gestionadas que supera la 
tendencia pre\'ista. 

De1alio 2019a12022,las lIama
dasse han incrementado en un8,4 
por ciento, pasando de 1,3 millo
nes en 2019 a 1,4 milloneS el año 
pasado. El nue\'O conl rato supone 
también un incremento de las ho
ras previstas d~ atención en mi 70 
por ciento, se pasade 4.713 a 8.018 
al año, así como el aumento del pa
go por hora a los trabajadores que 
se incrementa un 26,7 por ciento 
respecto al contrato de 2019. 

Otro aspecto a tener en cuenla 
son las estrategias sanitarias im
pulsadas por la Gerencia Hegional 
de Salud sobre la atención de las 

patologías ticmpo-dependientes, 
queha supuesto la creaci6n de códi
gos especiales deaetivl\ción (código 
infarto, código ictus y código sep
sis, entre otros), que conlle\'1\.n un 
aumento de trabajo en materia de 
coordinaci6n entre niwles asisten
cialesypor tantoenel~ntroCoor· 
dinadorde Urgencias. Tambiénse 
ha tenido en cuenta la situación so
eiosanitariaparadiseñarel nuevo 
oontrato telefónico, debido al ma
)'Or em"fjecimiento de la población, 
las limitaciones de movilidad o la 
dispersión geográfica, producien
doun incremento de las llamadas. 

11UlNSPORTES~TA1UO 

LaConsejeriadeSanidadhaadju· 
dic.ado un nuC'.'O contratodetrans
porte sanitario terrestre, eu}'1\. fu
maserea1izóenenerop.1Sadorque 
aporta un 21 por ciento más de re
CllIWSparaemergenciassanitarias 
de los que se tenia hasta este mo
mento.Así, se disponía de 40 Uni
dadesAvanzadasdeEmergeneias, 
3 helicópteros y 117 Soportes Vi
tales Básicos.A partir de 2023 se 
cuenta con 47 Unidades Avanm
dasdeEmergencias,4helic6pteros . 
y 143 Unidades de Soporte Vital 
Básico(SVD).Además,schanam
plíado las horas deservieio de los 
recursos, pa.sando la totalidad de 
losSVBaprestarelsenicioduran
te las 24 horas al dla. Estos nuC'.'Os 
medios, suponen también un in
cremento en lagestión telefónica .• 

Las exportaciones, impulsadas por el sector 
de la automoción, suben un 14,9% en junio 
"" estascifras,laComunidadcerrocon Comercio exterior en Castilla y León 
""""",,, superávit su balanza comercia1 (e.,,- r!> ",.;;-. v....,. "-'" V.-
... Castilla y León \'Ol\ió a colocar- portaciones / importaciones) de los ef'Iefo1.fu 2023 " ...... ~2023 n':elillfJJJl 
se en el mes de julio en los puestos siete meses del año, con de ].603 ("""" ~ r>l) ("""'-' El (~.) 

dec.,beza en crecimiento de e.'\'POr- millones deeuros y una tasa de co- .Av~a 109.3 12,5 143,4 -6,1 
tadones, al anotar un repunte del berturadel117,B por dento. ....... 2.191,5 3.' 1.711,4 -1,1 
14,9 por ciento, sólo superado por La participaci6n de Castilla)' .!.<OO 1.025.0 10,2 596,. 4,8 
AragÓll, donde las cifras crecieron León en el comercio exterior na-

• Pa!encia 1.460,6 51,2 411,6 ·9,9 
casi un 25 por dento. El repunte, cional fue del 4,6 por ciento en el 'Sa!amaoca 625,9 -7,4 664,4 8,6 
hasta alcanzar los 10.61 7 millones, caso de las exportaciones ydel3,6 

• Sego'.'i.a 417,0 16.2 258.2 34,7 
contrasta con las cifras nacionales, por ciento en las importaciones, lo .""'" 353,1 5,5 251,0 -6,1 
que crecieron un 3,3 por ciento. que implieaque el peso de la Comu-

• Va'!adctd 4.232,6 17,3 4.852,3 27,1 
En cuanto a importaciones, al- nidad fuecincodécimas superioren 

• Zan»a 
202,5 4,5 113.6 35,6 

eanzaronunvalorde9.014mi\Jones el caso de las exportaciones)' seis • Total 10.617,8 14,9 9,014,4 '4,3 
deeufOS, un incremento interanua I dédmas en el caso de las in\porta- • España 230.397,0 3,3 251.120,0 ~.7 
del 14,S porciento, datoque en Es- ciones. La evolución de las \"fntas 

R.OffE: Coo'4'-r'.':'(~._.'dI ~ paila cayó un 3,7 por ciento, según al c.'1eriorde Castilla)' León sede· 
los datos publicados por la Conse- bió al tir6n de la automoción y a la porte, al ooparel30 porciento de lo del año, Estase.'\'POrtaeiones alean-
jeda de Economía y Hacienda. Con exportación de material de trans- \'endido en los siete primeros meses zaron los 3.190 millones deeuros .• 

La J\mta solicita 
a las Cortes 
celebrar el debate 
de pOlítica general 

• •• LaJuntade Castilla y León 
pidi6ayerforma1mentealasCor
tes la celebración del deb¡lte de 
política general con el que cum
pleelcompromisoe.>:presadopor 
elpresidenteAlfonsoFemández: 
Mañueco, que irá a esta sesión, 
segunda a la que se somete des
de que accedió a la Presidencia, 
conmensajes·enpositi\'O~yáni· 

mo·constructh'O·.Asilotrasla
dó Carlos Fernández Carriedo, 
en la rueda de prensa posterior 
al Consejo de Gobierno en laque 
inform6delaeuerdodesolicitud 
del debate que ayer se registróen 
lasCortesdeCastillayLOOn,en
cargadas ahora de fijar la fecha 
para su celebración . • 

La cifra de negocio 
en la industr ia se 
incrementa un 
0,9% enjulio 

••• La cifra de negocios en la in· 
dustri.a registr6en Castilla)' León 
un aumentodel 0,9 porcientoen 
julio en la \'3riaeión intemnual, 
mientrasqueelconjuntodelpaís 
e.'\-periruenlÓun descenso deI5,3 
poreiento,segúrldatospubüca
dos por el !NE. L, Comunidad 
fue uno de los cinco territorios 
donde hubo aumentos, al igual 
queenNa\arra(SO,7porciento), 
La Rioja(9,4 por ciento), Cana
rias (siete porciento)yCataluña 
0,3 porciento). Porcl contrario, 
1osma}'OrtSdescensosscp~u
jerooenAsturia.s(-21 porcialto). 
~-lurcia(-17,B porciento) y Anda
lucia(-16 por ciento) . • 

El 23 de abril, Día 
de la Comunidad, y 
el6 y 9 de didiembre 
serán festivos 

• • • El Consejo de Gobierno 
-aprobó ayer, a propuesta de la 
Consejería de Industria, Co
mercio)' Empleo, el calendario 
de fiestas laborales en Castilla y 
León para 2024, con las IlO\wa
desdequeel 23deAbril, Díade 
laComunidad, \'oll\'rát'1 pr6xi
mo año aser festivo, igual que el 
6 Y 8 de diciembre, éste último 
sctraslada a19 de diciembre .• 
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